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UZMANLIK EGITIM PROGRAMI

TANIMLAMA

Programin Adi : G6z Hastaliklar1 Uzmanlik Egitimi
Egitim Siiresi : 4 (Dort) Y1l

Amac : Anabilim Dalimizda oftalmoloji uzmanlik egitimi;

1.
2
3.
4. Bu sorunlara bilimsel yaklasimi 6grenmis, ¢oziimleri i¢in tani, tedavi ve koruyucu
5.

6.
7.

GOz hastaliklar1 alaninda en kaliteli hizmeti sunan,
Seffaf, yenilik¢i, cagdas ve insan odakli,

Toplumun g6z hastaliklari agisindan dncelikli sorunlarini bilen,

hekimlik hizmetlerini uygulayabilen,
Bilgilerini siirekli gelistirmek ve yenilemek gerektigi bilincinde olan,
Aragtirmalara katilma, planlama ve ylriitme yetenegine sahip,

Hastayi aile ve ¢evresi ile bir biitiin olarak ele alip degerlendirebilen; hastayi, ailesini

ve toplumu egitebilen,

8.

Tiim bunlar1 yaparken; Hasta Haklar1 Bildirgesinde vurgulanan hasta haklarina

saygili davranan,

9. Bir g6z hastaliklar1 klinigini bagimsiz olarak idare edecek niteliklere sahip,

yiiksek nitelikte goz hastaliklari uzmani yetistirmek amaciyla verilmektedir.

AKADEMIK YAPILANMA

Ana bilim Dah Baskani: Prof. Dr. Melis PALAMAR ONAY

Ogretim Uyeleri:

Prof. Dr. Melis PALAMAR ONAY (Kornea-Okiiloplastik Cerrrahi, Okiiler Onkoloji)
Prof. Dr. Suzan GUVEN (Glokom, Uvea-Behget Birimi)

Prof. Dr. Ozlem BARUT SELVER (Kornea-Okiiloplastik Cerrrahi)

Dog¢. Dr. Elif DEMIRKILINC (Sasilik, Pediatrik Oftalmoloji, Nérooftalmoloji Birimi)
Dog. Dr. Serhat NALCACI (Tibbi Retina Birimi, Vitreoretinal Cerrahi Birimi)

Dog. Dr. Cumali DEGIRMENCI (Tibbi Retina Birimi, Vitreoretinal Cerrahi Birimi)
Dog. Dr. Mine ESEN BARIS (Glokom, Uvea-Behget Birimi)

Dr. Ogr. Gor. Zeynep AKGUN (Sasilik, Pediatrik Oftalmoloji, Norooftalmoloji Birimi)



Fiziki Yapilanma

Toplam 284 bin m? kapali alan1 ile Ege Universitesi T1ip Fakiiltesi Hastanesi, 1809
yatak sayis1 ile Ege Bolgesinin en biiyiik hastanesi olarak hizmet vermektedir. G6z Klinigi
hastane ana binasinda 3. katta yer almaktadir. Birimlere ayrilmis alan miktarlar1 Retina
Vitreoretinal Cerrahi i¢in 50 m?, Kornea-Kontakt Lens- Okiiloplastik icin 40 m?, Glokom
Uvea Behget igin 40 m?, Sasilik-Pediatrik Oftalmoloji icin 35 m? seklindedir. Ayrica, Goz
Bankas1 25 m?, Elektrofizyoloji Birimi ve Ultrason Odasi 20 m?, Gérme Alan1 8 m? ve
Deneysel Cerrahi 15 m?, Intravitreal Enjeksiyon odasi 25 m? klinigimizin kullanimina
ayrilmistir. Yine ayni binanin zemin katinda toplam 260 m?’lik bir alan poliklinik olarak
hizmet vermek iizere ayrilmistir. Ameliyathane klinik ile ayn1 katta olup, 630 m?’lik alana
sahiptir. Bunun disinda yeni yapilan merkezi ameliyathanede de biri 30,85 m?, digeri 32,85
m? olmak iizere 2 ameliyat salonu daha mevcuttur. Giinliik enjeksiyonlar ve inhalasyon
anestezisi altinda muayeneler bu salonlarda yapilmaktadir. G6z hastaliklar1 servisi, 1 yatakl
karsilama odasi, 15 tane 3 yatakli oda ve 5 tane 6zel tek yatakli oda olmak iizere toplam 51
yataktan olugmaktadir.

Anabilim dalimizda, birimler ve yatakli servis ile ayni katta olmak tizere derslik
bulunmaktadir. Derslikte de ders anlatmak iizere hazir teknik donanim mevcuttur. Yansitici
(projeksiyon) ve bilgisayar 6gretim iiyelerinin kullanimina hazir haldedir. Asistan dinlenme
odasi, sadece uzmanlik 6grencilerimize ait bir dinlenme odasi servis igerisinde bulunmaktadir.
Dinlenme odasinda koltuk takimlari, su sebili, su 1sitici, buzdolabi, kahve makinasi,
bilgisayar, yazici ve internet bulunmaktadir. Bunun yani sira ¢esitli mesleki kitaplarin yer
aldig1 bir kiitiiphane de bulunmaktadir. Yine servis icerisinde cerrahi i¢in pratik imkani sunan
deneysel cerrahi alan1 mevcuttur.

Go6z Hastaliklar1 Anabilim Dalinin ortalama yillik poliklinik say1s1 60 000, yatan hasta
say1s1 3 100, yapilan ameliyat sayis1 12 511°dir. Hastanemizde 24 saat hizmet veren bir Acil
Servis Unitesi vardir ve Anabilim Dali statiisiinde yiiriitiilen acil servisten istenen goz
hastaliklar1 konsiiltasyonlar1 derhal ndbetci aragtirma gorevlisi tarafindan degerlendirildikten
sonra, gerektiginde sorumlu uzman veya sorumlu 6gretim iiyesi ile birlikte muayene edilerek
tedavileri planlanmaktadir.

Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire Baskanligi’'na bagli Ege Universitesi
Kiitiiphanesinden internet ile ¢ok sayida ulusal uluslararasi dergi ve kitaba elektronik olarak
licretsiz erisim saglanabilmekte, istenildigi takdirde de basili olarak kitap ve dergiler 6diing
alinabilmektedir. Ayrica Tip Fakiiltemiz biinyesinde arastirmaya ilgi duyan arastirma

gorevlileri i¢in bir “Tibbi Arastirma ve Egitim Laboratuvari- AREL” bulunmaktadir.
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Bilimsel problemlerin ¢o6ziimiinde yeni bakis acgilar1 saglayan multidisipliner bir arastirma
laboratuvari olan AREL, olduk¢a genis laboratuar imkanlari ile arastiricilarin ortak kullanimina agik
bir aragtirma ve egitim laboratuaridir. Bunun yani sira {iniversitemizin blinyesinde “Deney Hayvanlari
Laboratuvar1” da yer almaktadir.

Anabilim Dalimizda Retina-Vitreoretinal Cerrahi, Kornea-Kontakt Lens-Okiiloplastik ve Okiiler
Onkoloji, Glokom-Uvea Behget, Sasilik- Pediatrik Oftalmoloji- Nérooftalmoloji ve Elektrofizyoloji
Boliimleri bulunmaktadir. Ellex SLT ve Nd-YAG Lazer, Argon ve Subthreshold Lazer,, Optos Genis
Ac1 Goriintiilleme ve Anjiografi, Intraoperatif Optik Koherans Tomografi, Argos Alcon ve Nidek
Optik Biyometri, Sirius Plus Korneal Tomografi, Heidelberg Retinal Tomografi ve Anjiografi,
Flaremetre, Ultrasonografi, VuMax UBM Sonomed Escalon, Heidelberg Anterion On Segment Optik
Koherans Tomografi, Humphrey Gérme Alani, Elektrofizyoloji cihazi-Metrovision, Topcon ve Nidek
Optik Koherans Tomografi, Optuvue Optik Koherans Tomografi Anjiografi, Refraktometre iiniteleri
bulunmaktadir. On segment video ve fotografi cekebilme ve kaydedebilme &zelligi olan
biomikroskoplar poliklinik, servis ve birimlerimizde mevcut olup egitim ve hasta takibinde

kullanilmaktadir.

UZMANLIK EGITIM SURECI

Uzmanlik 06grencisi  klinige basladigi ilk anda Anabilim Dali baskant ile bir goriigme
gerceklestirmekte, Anabilim Dal1 bagkani tarafindan klinigin tanitimi, isleyisi ile ilgili bilgilendirme
yapilmaktadir. Daha sonra kendisine, uzmanlik egitimi boyunca bagvurabilecegi “Uzmanlik Egitimi
Program1” verilmektedir. Bunun yaninda Asistan Karnesi de kendisine takdim edilmektedir.
Uzmanlik egitimi siiresince akademik siireci ve klinik isleyis ile ilgili bir sorun oldugunda
danisabilecegi “Danisman Ogretim Uyesi” belirlenir. Anabilim Dalimizda tam giin ¢aligma prensibine
gore verilen uzmanlik egitim siireci 5 alt donemden olusmaktadir. Bu donemler basit bilgi ve
becerilerden daha ileri olanlarina dogru ve yillik olarak asagida verilmigtir.

1. YIL

Dekanligin belirledigi bir giinliilk adaptasyon egitiminden sonra, uzmanlik 6grencisi (asistan)
klinikteki egitim siirecine 2 ay siire ile tiim birimler, ameliyathane, servisi ve poliklinigi i¢eren
adaptasyon programina tabi tutulmaktadir. Adaptasyon siirecinde hasta muayenesini gézlemlemekten
ve isleyisi kavramaktan sorumludur. Hasta ve hasta yakinlari ile iletisim, hasta yatig-¢ikis ve isleyis,
sistematik g6z muayenesini, serviste de hastalarin cerrahi 6ncesi hazirlik ve post operatif bakimlarini
izleme ve 6grenmesi istenir. Iki aylik adaptasyon siirecinin sonunda asistan, poliklinik rotasyonuna

baslar, bu rotasyon en az 6 ay siire ile devam etmektedir



Ik haftalarda giinde 5, daha sonra 10, 15 ve sonrasinda 20 hasta bakmakla sorumludur. Hastalar
bir kidemli (5. yi1l) asistana danisarak, o hafta poliklinikten sorumlu danigman 6gretim iiyesi ve
ilgili uzman doktor sorumlugunda muayene eder. Bu donemde poliklinikte otorefraktometre,
biomikroskop,  direkt-indirekt  oftalmoskop,  fokometre, aplanasyon  tonometresi,
pndmotonometre kullanimini 6grenmesi refraksiyon muayenesi, on- arka segment muayenesi
yapabilmesi beklenmektedir. Acil Servisten bagvuran olgular1 karsilamak, 6n muayenelerini
yapmak ve kidemli asistana sunmakla ytlikiimliidiir. Bir kidemli asistana 3 ay boyunca ayda en az
4 ndbet olacak sekilde eslik eder. Uc ay sonunda, Ana Bilim Dali Baskani tarafindan bir
degerlendirmeye tabi tutulur ve yeterli oldugu goriiliirse yine kendisinden daha kidemli bir
asistan ile primer nobete kalir. Birinci yilinda aktif olarak Birim rotasyonu alabilir. Cerrahi
girisimlere uzman veya 6gretim iiyelerinin sorumlulugunda asamali olarak baslar, ameliyatlarda
direkt olarak asistans yapar. Birinci grup cerrahi girisimleri bizzat §gretim iiyesi denetiminde
yapar. Kidemli asistan veya uzman gozetiminde deneysel cerrahi uygulamalar1 yapar.

Bu yil iginde bir tez konusunu Anabilim Dal1 baskani tarafindan belirlenen 6gretim iiyesine
danisir, akademik kurulda onaylandiktan sonra tez ¢alismalarina baslar. i1k y1lda en az 1 seminer,
2 olgu ve 2 makale sunumu yapar ve ulusal diizeyde oftalmoloji aktivitelerine, Tiirk Oftalmoloji
Derneginin diizenledigi bilimsel etkinliklere (BAK, BAL) katilmas1 istenir. Ulusal kongrede
sunum yapmak {izere en az bir bilimsel calisma yapmasi beklenir.

2. YIL

Asistan bu donemini poliklinik ve birimlerde gegirir. Bolim i¢i rotasyonlar1 asistanlik
egitiminin baginda hazirlanan ve Boliim Baskani tarafindan ibraz edilen sira ve siire ile yapmaya
baslar. Bu donemde amag, artik kidemli bir arastirma goérevlisi olarak arastirma gorevlisinin daha
yogun poliklinik hasta izlemi ve kidemsiz arastirma gdrevlisine yol gosterici olarak ¢aligsmasidir.
Poliklinikte gordiigii hastalar1 kidemli asistana danisir. Birimlerde bir 6gretim liyesi ve uzman
ile bire bir ¢alisir. Calistig1 d6gretim liyesinin poliklinik giinlerinde ilgili birimde hasta bakar.
Ameliyat giinlerinde 6gretim tiyesini asiste eder ve 2. grup cerrahi girisimleri yine uzman veya
ogretim gorevlisi denetiminde yapar Hastalarin cerrahi Oncesi hazirlik ve post operatif
bakimlarini takip eder, giinliikk izlem ve ila¢ kayitlarini diizenler, hasta yatirma, ¢ikarma gibi
birokratik islemleri yiriitiir. Ameliyat listesinin hazirlanmasindan ve anesteziye
bildirilmesinden sorumludur. Ameliyatlarin zamaninda baslamasindan, ameliyathane
diizeninden, operasyon malzeme ve cihazlarinin denetiminden sorumludur, ameliyat raporlarini
yazar. Aksam viziti sonrasinda hastalar1 ve yapilacak isleri o giiniin nobet¢i ekibine devreder.
Nobet sirasinda serviste yatan hastalarin yani sira, acil servis ve yerinde istenen konsiiltasyondan

sorumludur, ilgili uzmani bilgilendirir.



Anabilim Dal1 dis1 rotasyonlarindan olan 1 aylik Anestezi rotasyonunu tamamlar. En az 1 seminer,
2 olgu ve 2 makale sunumu yapar ve ulusal diizeyde oftalmoloji aktivitelerine katilmasi istenir.
Ulusal kongrede sunum yapmak iizere en az bir bilimsel calisma yapmasi beklenir, Tiirk
Oftalmoloji Derneginin diizenledigi bilimsel etkinliklere (BAK, BAL) katilmalar1 istenir. Tez
calismalarini siirdiiriir.

3. YIL

Bu dénemde amag, daha yogun hasta sorumlulugu almasi, poliklinikte daha etkin bir sekilde
hasta izleme ve kidemsiz arastirma gorevlisinin egitimidir. Poliklinikte gordiigii hastalar1 kidemli
aragtirma gorevlisine danisir. Boliim i¢i rotasyonlarina devam eder. Cerrahi olarak da uzman
denetiminde lokal anestezileri uygular, 2. grup ameliyatlar1 yapar ve 3. grup cerrahi girisimleri
asiste eder. En az 1 seminer, 2 olgu ve 2 makale sunumu yapar ve ulusal diizeyde oftalmoloji
aktivitelerine katilmasi istenir. Tiirk Oftalmoloji Derneginin diizenledigi bilimsel etkinliklere
(BAK, BAL) katilmalar1 istenir. Ulusal kongrede sunum yapmak {izere en az bir bilimsel ¢alisma
yapmasi beklenir. Tez ¢alismalarini stirdiiriir.

4. YIL

Bu donemde amac, servis iist kidemlisi ile daha yogun hasta sorumlulugu almasi ve poliklinikte
daha etkin bir sekilde hasta izleme ve kidemsiz arastirma gorevlisinin egitimidir. Bolim ici
rotasyonlarina devam eder. Lazer uygulamalarini ilgili uzman doktor bilgisinde/ nezaretinde
uygular. Poliklinikte gordiigii hastalar1 sorumlu 6gretim liyesine danisir.

Bu donemde arastirma gorevlisine bir géz klinigini bagimsiz olarak yiiriitebilecek, servis ve
poliklinik becerilerini rahatca gerceklestirebilecegi olanaklar saglanir. Poliklinik ve servis
isleyisini denetler. Sabahlar1 mesai baslangicinda vizit yapar, pansumanlar ilag uygulamalarini
kontrol eder. Acil hasta ve konsiiltasyonlardan sorumludur. Ilgili uzmani bilgilendirir. Poliklinikte
gordiigii hastalar1 uzmana veya 6gretim iiyesine danisir.

Cerrahi girisim olarak uzman denetiminde lokal anestezileri uygular. Cerrahi olarak da uzman
veya Ogretim iiyesi denetiminde 3. ve 4. grubu ameliyatlar1 yapar. Dordiincii grup ameliyatlari ve
komplike cerrahi girisimleri asiste eder.

En az 1 seminer, 2 olgu ve 2 makale sunumu yapar ve ulusal diizeyde oftalmoloji aktivitelerine
katilmasi istenir. Arastirma Gorevlisi bu donemde uzmanlik tezini tamamlar ve sunar. Ulusal ve
uluslararas1 diizeyde bilimsel calisma ve aktivitelere, Tiirk Oftalmoloji Derneginin diizenledigi
bilimsel etkinliklere (BAK, BAL) katilmalar1 istenir.

En kidemli arastirma gorevlisi bas arastirma gorevlisi olarak arastirma gorevlilerinin
sunacaklar1 makale, olgu sunumlarinin igeriklerini, ndbetlerini ve rotasyonlarini ve kongreye

katilmalarini dizenler. ;



ROTASYONLAR

Oftalmoloji uzmanlik egitim siirecinde, yiriirliikteki Tababet Uzmanhk Tiziigl
geregince, arastirma gorevlisine; Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dalinda 1 ay
siireyle rotasyon egitimi verilir.

Oftalmoloji uzmanlik egitim siirecinde 10’ar aydan az olmamak kosulu ile poliklinik ve
Retina-Vitreoretinal Cerrahi birimlerinde ve 6 aydan az olmamak kosulu ile Kornea-Kontakt
Lens-Okiiloplastik ve Okiiler Onkoloji, Glokom-Uvea Behget, Sasilik- Pediatrik Oftalmoloji-
Norooftalmoloji birimlerinde calisir. Retina Biriminde calisan asistan Elektrofizyoloji’den
Pediatrik Oftalmoloji Birim rotasyonu yapan asistan ise Ultrasonografi’den sorumludur. Birim
rotasyonlar1 sirasinda; asistan calistigi Ogretim iliyesi ve uzman ile beraber o birime ait
poliklinik hastalarindan, serviste yatan hastalardan ve yapilan ameliyatlardan sorumludur.
Uzmanlik egitimine baslayan uzmanlik 6grencisi ilk 2 ay adaptasyon rotasyonu, daha sonra en
az 6 ay poliklinik rotasyonu yapar. Bu siire¢ tamamlandiktan sonra birim rotasyonlar1 ve

poliklinik rotasyonlar1 devam eder.

Egitim Birimleri-Sorumlu Ogretim Uyeleri ve Rotasyon Siirelerinin Listesi

Sorumlu Ogretim Uyeleri Rotasyon Siiresi
(en az%
Adaptasyon Anabilim Dali Bagkanm 2 ay
Tibbi ve Cerrahi Retina Dog. Dr. Serhad Nalgaci 8 ay
Birimi Dog. Dr. Cumali Degirmenci

Prof. Dr. Dr. Melis Palamar Onay

Kornea-Kontakt Lens- 6 ay

Okiiloplasti-Okiiler Onkoloji Prof. Dr. Ozlem Barut Selver

Birimi

Glokom-Uvea Behget Birimi [Prof. Dr. Suzan Giiven 6 ay
Dog. Dr. Mine Esen Baris

Sasilik-Pediatrik Oftalmoloji- | Doc. Dr. Elif Demirkiling 6 ay

Néroftalmoloji Birimi Dr. Ogr. Gor. Zeynep Akgiin

Poliklinik Dontisiimlii olarak tiim 6gretim 12 ay

liyeleri

Anestezi rotasyonu




EGITIM VE CALISMA PLANI OZETI

1. ay 2. ay 3. ay 4. ay 5. ay 6.ay 7. ay 8.ay 9.ay | 10.ay 11.ay | 12.ay
Ly *Adaptasyon | ¥*Adaptasyon | *Poliklinik | *Poliklinik | *Poliklinik | *Poliklini| *Poliklini| *Poliklini *Birim rotasyonu/ *Birim rotasyonu/
rotasyonlari' | rotasyonlari' (510 hasta) (15 hasta) (15 hasta k (20 k (20 k (20 Poliklinik Poliklinik *Nobet (5)
*Adaptasyon | *Adaptasyon | *Adaptasyo | *Nobet (5) +aciller) hasta hasta hasta * Nobet (5) *1. Grup cerrahi
nébetleri (5) | nobetleri (5) n nobetleri *Nobet (5) +aciller) +aciller) +aciller) * Cerrahi asistans girisimler?
*Nobet (5)] *Nobet (5)] *Nobet (5) *Olgu sunumu * Makale sunumu
* Olgu *Makale * Seminer sunumu
2.Y1l | #Birim rotasyonu/ Poliklinik | ¥*Birim rotasyonu/ Poliklinik *Birim rotasyonu/ *Birim rotasyonu/ *Birim rotasyonu/ *Birim rotasyonu/
* Nobet (5) * Nobet (5) Poliklinik Poliklinik / 1 ay Poliklinik Poliklinik
* 2. Grup cerrahi girisimler® | * 2. Grup cerrahi girisimler? * Nobet (5) anestezi rotasyonu *Nobet (5) * Nobet (5)
* Makale sunumu *Olgu * Makale Sunumu * 2. Grup cerrahi girisimler3 *Nobet (5) * 2. Grup cerrahi * 2. Grup cerrahi
Sunum * Makale sunumu + 2. Grup cerrahi girisimler? girisimler’
*Seminer sunumu girisimler® * Makale sunumu * Seminer sunumu
* Olgu sunumu
3. Y1l *Birim rotasyonu/ Poliklinik *Birim rotasvonu/ “Biri . / “Bir . /
u
*Birim rotasyonu/ Poliklinik * Nobet (5) *Birim rotasyonu/ O 'y . -ro .a s.yonu m .ro .a s.yonu
o .o 5 o Poliklinik Poliklinik Poliklinik
*Nobet (5) * 2. Grup cerrahi girigimler Poliklinik . . .
R 5 ~ *Nobet (5) *Nobet (5) * Nobet (5)
* 2. Grup cerrahi girisimler * Makale Sunumu = Nobet (5) . . .
R * 2. Grup cerrahi * 2. Grup cerrahi * 2. Grup cerrahi
* Makale sunumu *Olgu + 2. Grup cerrahi girisimler? L 5 L 3 . 5
girisimler’ girisimler girisimler’
Sunum * Makale sunumu .
. * Olgu sunumu * Makale sunumu * Seminer sunumu
*Seminer sunumu
4. Y1l

*Birim rotasyonu/ Poliklinik
*Nobet (5)
*3.- 4. Grup cerrahi
girisimler +*
* Lazer uygulamalart
* Makale sunumu *Olgu
Sunum

*Birim rotasyonu/ Poliklinik
= Nobet (5)
* 3.- 4. Grup cerrahi
girisimler +*
* Lazer uygulamalart
* Makale Sunumu

*Birim rotasyonu/
Poliklinik (Konsiiltan
hekim)

* Nobet (5)
*3.-4. Gru cggrahi
girigimler *
* Lazer uygulamalari
* Makale sunumu
*Seminer sunumu

*Birim rotasyonu/
Poliklinik (Konsiiltan
hekim)
«Nobet (5)

* 3.- 4. Grup cerrahi
girigimler +°
* Lazer uygulamalart
* Olgu sunumu

*Birim rotasyonu/
Poliklinik (Konsiiltan
hekim)
«Nobet (5)

*3.- 4. Grup cerrahi
girigimler +?
* Lazer uygulamalart
* Makale sunumu

*Birim rotasyonu/
Poliklinik (Konsiiltan
hekim)

* Nobet (5)
*3.- 4. Grup cerrahi
girisimler
* Lazer uygulamalari
* Seminer sunumu
*Tez Sunumu

! Adaptasyon Rotasyonlari: 1 hafta Sasilik-Pediatrik Oftalmoloji-

Noéroftalmoloji Birimi; 1 hafta Glokom-Uvea Behget Birimi; 1
hafta Kornea-Kontakt Lens-Okiiloplasti-Okiiler Onkoloji Birimi; 1

2 1. Grup cerrabhi girisimler: Subkonjonktival enjeksiyon, Korneal

yabanci cisim ¢ikarilmasi, Siitlir atim1 (Kas - kapak kesilerinde),

3 2. Grup cerrabhi girisimler: Korneal yabanci cisim ¢ikarilmasi,

Vitreus Tap-Injeksiyon, Korneal Siitiir Atilmasi

4 3. Grup Cerrahi girisimler: Pteijiyum eksizyonu, Evisserasyon,

Go6z kapagindan kitle eksizyonu, Ekstrakapsiiler katarakt

5 4. Grup Cerrahi girisimler: Fakoemulsifikasyon,

Trabekiilektomi, DCR, Sasilik, Perforasyon Tamiri




[=

[»

YIL

0-2 ay-> Tiim birimler, ameliyathane, servisi ve poliklinigi igeren adaptasyon
programi (Genel gozlem ve isleyisi kavrama)

2-8 ay-> Poliklinik rotasyonu (Ilk haftalarda giinde 5, daha sonra 10, 15 ve
sonrasinda 20 hasta muayenesi, poliklinik kidemli asistan g6zetiminde) standart
muayene yontemleri 6grenilir.

Acilden bagvuran hastalarin ilk muayenesini yapar.

Ik ii¢ ay nobetlere eslik eder, gozlemler. 3. ay sonunda yeterli goriiliirse primer
ndbet tutmaya baslar.

8. aydan sonra aktif birim rotasyonu alabilir.

Nobet kosullarinda alinan ve birim rotasyonlari sirasinda ger¢eklesen ameliyatlarda
direkt olarak asistans yapar. 1. grup cerrahi girisimleri bizzat 6gretim iiyesi
denetiminde yapar.

Kidemli asistan veya uzman gézetiminde deneysel cerrahi uygulamalar1 yapar.

Tez konusu ve sorumlu 6gretim tiyesi belirlenir.

En az 1 seminer, 2 olgu ve 2 makale sunumu yapar ve ulusal diizeyde oftalmoloji
aktivitelerine katilmasi istenir.

Ulusal kongrede sunum yapmak iizere en az bir bilimsel calisma yapmas1 beklenir.

YIL

Birim rotasyonlarinda 6gretim tiyesi ve uzman ile bire bir ¢calisir. Calistig1 6gretim
tiyesinin poliklinik giinlerinde ilgili birimde hasta bakar.

Birim hastalarinin cerrahi dncesi hazirlik ve post operatif bakimlarini takip eder.
Ameliyat glinlerinde 6gretim iiyesini asiste eder ve 2. grup cerrahi girisimleri yine
uzman veya 6gretim gorevlisi denetiminde yapar

Poliklinik rotasyonlarinda gordiigii hastalar1 kidemli asistana danisir.

Nobet sirasinda serviste yatan hastalarin yant  sira, acil servis ve yerinde istenen
konsiiltasyondan sorumludur, ilgili uzmani bilgilendirir.

Anabilim Dal1 dig1 rotasyonlarindan olan 1 aylik Anestezi rotasyonunu tamamlar.
En az 1 seminer, 2 olgu ve 4 makale sunumu yapar ve ulusal diizeyde oftalmoloji
aktivitelerine katilmasi istenir.

Ulusal kongrede sunum yapmak iizere en az bir bilimsel ¢calisma yapmasi beklenir.

Tez calismalarini siirdiiriir.
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YIL

Birim rotasyonlarinda ogretim iiyesi ve uzman ile bire bir calisir. Calistigi 6gretim
tiyesinin poliklinik giinlerinde ilgili birimde hasta bakar.
Birim hastalarinin cerrahi 6ncesi hazirlik ve post operatif bakimlarini takip eder.
Ameliyat giinlerinde 0gretim iiyesini asiste eder, uzman denetiminde lokal anastezileri
uygular, 2. grup ameliyatlar1 yapar ve 3. grup cerrahi girisimleri asiste eder.
Poliklinik rotasyonlarinda gordiigii hastalar1 kidemli asistana danisir.
Nobet sirasinda serviste yatan hastalarin yani sira, acil servis ve yerinde istenen
konsiiltasyondan sorumludur, ilgili uzmani bilgilendirir.
En az 1 seminer, 2 olgu ve 4 makale sunumu yapar ve ulusal diizeyde oftalmoloji
aktivitelerine katilmasi istenir.
Ulusal kongrede sunum yapmak {izere en az bir bilimsel ¢alisma yapmasi beklenir.

Tez ¢alismalarini siirdiirtir.

YIL

Boliim i¢i rotasyonlarina devam eder.

Poliklinikte gordiigii hastalar1 sorumlu 6gretim tiyesine danisir.

Acil hasta ve konsiiltasyonlardan sorumludur. Ilgili uzman1 bilgilendirir.

Poliklinik ve servis isleyisini denetler. Mesai baslangicinda vizit yapar, pansumanlari ilag
uygulamalarini kontrol eder.

Lazer uygulamalarini ilgili uzman doktor bilgisinde/ nezaretinde uygular.

Cerrahi girisim olarak uzman denetiminde lokal anestezileri uygular. Cerrahi olarak da
uzman veya Ogretim iiyesi denetiminde 3. ve 4. grubu ameliyatlar1 yapar. Dordiincii grup
ameliyatlar1 ve komplike cerrahi girisimleri asiste eder.

Bir goz klinigini bagimsiz olarak ytiriitebilecek, servis ve poliklinik becerilerini rahatca
gerceklestirebilecegi olanaklar saglanir. Kidemsiz arastirma gorevlisinin baktigi hastalari
denetler, egitiminden sorumludur.

En az 1 seminer, 2 olgu ve 4 makale sunumu yapar. Ulusal ve uluslararasi diizeyde bilimsel
calisma ve aktivitelere katilmalar1 istenir.

Aragtirma Gorevlisi bu donemde uzmanlik tezini tamamlar ve sunar.

En kidemli arastirma gorevlisi bas arastirma gorevlisi olarak arastirma gorevlilerinin
sunacaklar1 makale, olgu sunumlarinin igeriklerini, nobetlerini ve rotasyonlarini ve

kongreye katilmalarini diizenler.
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10.

10.
11.
12.

KLINIK VE ROTASYONLARDA EGITIM

Bilinmesi gereken standart muayene yontem ve araclari:

Gorme Ol¢limii-refraksiyon/retinoskopi

Goz-kapak durus ve hareketleri

Glokom (Biyomikroskopi-Gonyoskopi, optik sinir degerlendirme, GIB 6l¢iimii, otomatik
Perimetri, Goldmann perimetri)

Sasilik (Cocukta gérme degerlendirme, kapama, Maddox, Worth, prizm bar, Hess perdesi,
Titmus testi, diplopi testi, retinoskopi, direkt, indirekt oftalmoskop, sinoptofor vb.)
Norooftalmoloji (Oftalmoskopi, pupil tepkileri, gorme alani, karanlik adaptasyon, renk
muayeneleri, kontrast duyarlik)

Retina (Oftalmoskopi, 3 Aynali lens, 90D, lens, Amsler, FFA)

Okiiloplasti (Kuru Go6z-Schirmer, punktum-kanal muayenesi, kese filmi, meibografi,
topografi, non-invaziv gozyasi kirilma zamani, vb)

Uvea (Biyomikroskopi: 6n segment, oftalmoskopi: arka segment)

Timor (Orbita, kapak, konjonktiva, biyomikroskopi, oftalmoskopi, Hertel, USG, UBM,
BT, MR gériintiilleme)

Kontakt lens-Kornea (Refraksiyon, biyomikroskopi, kornea, lensmetri, keratometri,

kornea topografisi, spekiiler mikroskobi)

Standart araclarla muayeneye ek olarak bilinmesi zorunlu muayene yontemleri:
On-arka segment fotografi

Fundus anjiografi

Elektrofizyoloji

Ultrason

Biometri/Pakimetri

Kornea topografi

Mezopik gérme

Kontrast duyarlilik

Dijital anjiografi

Optik koherans tomografi anjiografi
Spekiiler mikroskopi

G0z ici lens giicii hesaplama
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TEORIK EGITIM

Dergi kuliibli
Seminer
Tez

e A ol A

N
—_ O

[S—
N

Konseylere katilim - olgu sunumu

Anabilim dal1 6gretim tiye konferanslarina katilim

TOD bilimsel toplantilarina belgeli katilim (Kongre, kurs, sempozyum, panel)
Aylik gece toplantilarina katilim

. American Academy of Ophtalmology
. Temel G6z Hastaliklar

13. Teorik Egitim Calismalar:

Panel, sempozyum, mezuniyet sonrasi egitim programlarina belgeli katilim
Temel Egitim Kaynaklari:
. Kanski Clinical Ophthalmology

1.YIL 2.YIL 3.YIL 4.YIL
Seminer-Sunum ] 1 1 _
Makale ceviri 2 4 4 4
Olgu Sunumu 2 5 5 5
Bildiri-Poster - 1 1 1
Yayin - 1 1
Ulusal Kongre - 1 1 1
Sempozyum - 1 1 1
Aylik Sube Toplantisi 6 6 8 8
Proje Uzmanlik tezi basta olmak tizere proje katilimlar: desteklenir.

Her asistanin egitimi siiresince en az 1 iiniversite destekli bilimsel arastirma projesine

katilmasi, yayin asamasina gelmis en az 2 yerli veya yabanci ¢alismaya katilmis olmasi ve en

az 3 adet yerli veya yabanci bildiri yapmasi istenir. Ayrica klinik tarafindan diizenlenen kurs,

bilimsel etkinlik ve sosyal destekli projeleri tam katilim istenilir. TODEM Izmir’de

diizenlenen BAK ve Aylik TOD toplantilara katilamayacak olanlarin mazeret bildirmesi

beklenir. TOD tarafindan diizenlenen kongre ve sempozyumlara bilimsel ¢calisma ile katilim

tesvik edilir. Sunulan seminerler kitap sekline getirilir ve Ege Universitesi Ay Kitab1

Serisi’nde ay1n kitab1 olarak ISSN no’lu olarak Ege Universitesi yayin biirosunda basilmasi

hedeflenir. Bu sayede uzman olmaya hak kazanan asistanlarin en az 1 adet basilmis kitab1

olmasi hedeflenmis olur.

13




ANABILIM DALI HAFTALIK CALISMA PLANI

Pazartesi 08.30 -09.30 Vizit | Poliklinik Ameliyat Birim Pol. Elektrofiz.
Laboratuvari
09.30 - 10.30 Poliklinik Ameliyat Birim Pol Elektrofiz.
Laboratuvari
10.30 - 12.00 Poliklinik Ameliyat Birim Pol Elektrofiz.
FA, ICG,
Laboratuvari
Lazer
13.30 - 14.30 Poliklinik Ameliyat Birim Pol. Elektrofiz. .
LI, YAGQG
Laboratuvari
IVU Lazer
14.30 - 16.00 Poliklinik Ameliyat Birim Pol. Elektrofiz.
Laboratuvari
16.00 - 17.00 Egitim Saati
Sal 08.30 - 09.30 Vizit | Poliklinik Ameliyat Birim Pol. Elektrofiz.
Laboratuvari
09.30 - 12.00 Poliklinik Ameliyat Birim Pol. Elektrofiz.
FA, ICG,
Laboratuvari
Lazer
13.30 - 14.30 Poliklinik Ameliyat Birim Pol. Elektrofiz. ,
LI, YAGQG
Laboratuvari
IVU Lazer
14.30 - 16.00 Poliklinik Ameliyat Birim Pol. Elektrofiz.
Laboratuvari
16.00 - 16.30 Vizit | Poliklinik Birim Pol.
Carsamba 08.30 - 09.30 Vizit | Poliklinik Ameliyat Birim Pol. Elektrofiz.
Laboratuvari
09.30 - 12.00 Poliklinik Ameliyat Birim Pol. Elektrofiz.
FA, ICG,
Laboratuvari
Lazer
13.30 - 14.30 Poliklinik Ameliyat Birim Pol. Elektrofiz. ,
LI, YAG
Laboratuvari
IVU Lazer
14.30 - 16.00 Poliklinik Ameliyat Birim Pol. Elektrofiz.
Laboratuvari
16.00 - 16.30 |Vizit Poliklinik Birim Pol.




Persembe 08.30 - 09.30 Vizit | Poliklinik Ameliyat Birim Pol. Elektrofiz.
Laboratuvari
09.30 - 12.00 Poliklinik Ameliyat Birim Pol. Elektrofiz.
FA, ICG,
Laboratuvari
Lazer
13.30 - 14.30 Poliklinik Ameliyat Birim Pol. Elektrofiz. ,
LI, YAG
Laboratuvari
Ivu Lazer
14.30 - 16.00 Poliklinik Ameliyat Birim Pol. Elektrofiz.
Laboratuvari
16.00 - 16.30 | Vizit | Poliklinik Birim Pol.
08.30 - 09.30 Egitim Saati
Cuma 09.30 - 10.15 Vizit | Poliklinik Ameliyat Birim Pol. Elektrofiz.
Laboratuvari
10.15-12.00 Poliklinik Birim Pol. Elektrofiz.
Inhalasyon FA, ICG,
Laboratuvari
Altinda Lazer
Baki
13.30 - 14.30 Poliklinik Ameliyat. Birim Pol. Elektrofiz. )
LI, YAG
Dezenf. Laboratuvari
Lazer
14.30 - 16.00 Poliklinik Ameliyat Birim Pol. Elektrofiz.
Dezenf. Laboratuvari
16.00 - 16.30 | Vizit | Poliklinik Birim Pol.

Birim Pol.: retina-vitreoretinal cerrahi, kornea - kontakt lens-okiiloplasti ve okiiler

onkoloji, glokom-iivea, sasilik- pediatrik oftalmoloji- nérooftalmoloji birimleri

igeren poliklinik ¢alisma saatleri. IVU:Intravitreal uygulamalar; FA: Fundus

Anjiografi; ICG: Indosiyanin Yesili Anjiografisi; LI: Lazer Iridotomi
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NOBET DUZENI

Ik 3 ay Ayda 4-5 nobet- 1 Hafta sonu (HS)+5 Hafta ici (HI)
gozlemci olarak
3ay-1 yil Ayda 3-4 Nobet [-2HS + 2 HI
2.yl Ayda 3 Nobet I HS + 2 HI
3.yl Ayda 2-3 Nobet I HS + 1-2 HI
4.yl Ayda T Nobet [ HI

4. yil sonrasi - Z

Aciklama: Acilden gelen hasta yogunlugu, yatan hastalarimizin fazlaligi ve hafta sonu acil
ameliyatlar nedeniyle nobet tutan asistan sayimiz 2 (1 kidemli, 1 kidemsiz asistan olacak
sekilde) diizenlenmistir. Her ndbet sonrasi ertesi sabah ndbeti 6zetleyen rapor Anabilim

Dal1 sekreterliginde saklanan Nobet Defterine islenmektedir. Nobet ile ilgili sorunlar
ayrica o hafta icap¢i olan 6gretim tiyesine bildirilmektedir. Nobette yatarak tedavisi geren
hastalar ertesi giin ilgili Birime devredilmekte, perforasyonlar ameliyat giinii olan 6gretim
iiyesi sorumlulugunda gergeklestirilmektedir. Nobetci asistanlar ertesi giin hasta devri
sonrast ndbet izni kullanmakta, bilimsel faaliyet disinda hasta muayenesi veya cerrahilere

istirak etmemektedir.
Uzmanlik ogrencilerinin egitim siiresinde yapmasi gereken asgari ameliyat sayisi:

Katarakt : 60
Sasilik 10
Glokom

Dakriosistorinostomi

5
2
Plastik kapak miidahaleleri : 5
Penetran yaralanma 5

5

Glokomda Lazer (SLT/LI)
Lazer (40 Retina-10 YAG) : 50
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Bunlarin disinda rotasyon yapilmakta olan birimin programi elverdigince salazyon,
pterjium gibi okiiloplastik girisimler ve kiiciik miidahaleler, intravitreal ilag veya gaz enjeksiyonlari,

girisimsel tan1 araglar1 kullanimi, Lazer uygulamalar1 da yaptirilir.

Ayrica keratoplasti, silikon alimi, seton ve minimal invaziv glokom cerrahileri son y1l cerrahi

yetkinligi iyi olan asistanlara yaptirilan cerrahi islemler arasinda yer almaktadir.

Katarakt cerrahisine baslamadan Once asistanin simiilasyon egitimi almis veya hayvan
gozlinde ¢aligmis olmast hedeflenir. Asistan 6gretim {liyesine primer asistansta gorev alarak tecriibe

kazanir. Asistan okiilerinden vakanin tiim asamalarini izleyerek, cerrahi asistansta aktif rol alir.

CERRAHI GIiRiSIM SINIFLAMASI
1. GRUP
«  Subkonjonktival Enjeksiyon

- Korneal yabanc1 cisim ¢ikarilmasi

- Sitlirasyon (Kas - kapak kesilerinde)
«  Tarsorafi

« Salazyon

2. GRUP

- Korneal yabanci cisim ¢ikarilmasi

- Vitreus Tap-injeksiyon

- Korneal Siitiir Atilmasi

3. GRUP

- Pterjiyum

- Evisserasyon

«  Goz kapagindan kitle eksizyonu

- Ekstrakapsiiler Katarakt Ekstraksiyonu
4. GRUP

- Fakoemulsifikasyon

«  Trabekiilektomi

- DCR

« Sasilik

+ Penetran yaralanma tamiri
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EGITiM HEDEFLERININ UYUMU VE BECERiIi DEGERLENDIRME

Egitim hedeflerinin uyumunda asistanlarin egitim toplantilarina katilimlari tesvik edilmekte,
rotasyon sonu yapilan geribildirimlerde iyi yonler 6ne ¢ikarilarak, eksik olan alanlar icin
yonlendirme yapilmaktadir. Seminer, makale saatinde sunumlar tiim &gretim iiyeleri
tarafindan izlenmekte, geri bildirim ve tartigmalar bizzat sunum yapan uzmanlik 6grencisine
halihazirda, o an yiliz ylize yapilmaktadir. Klinigimizin EBO sertifikasyonu nedeniyle
yurtdisindan gelen yabanci asistan 6grencilerin oldugu dénemlerde sunumlarin Ingilizce

yapilmasina 6zen gosterilmektedir.

Uzmanlik 68rencisi kendi basina cerrahi uygulamaya baslamadan 6nce uzman veya kidemli
asistan esliginde deneysel cerrahi laboratuvarinda ¢alismasi saglanmakta ve ancak deneysel
calismast ve/veya TODEM’lerde hizmete sunulan simiilasyon egitimlerinde “Basarili
sayilacag1” baraj puani aldig1 takdirde cerrahiye baslama onay1 verilmektedir. Ayrica yil
iginde diizenlenen katarakt s6zlii ve yazili sinavindan 100 iizerinden 60 ve iizeri puan almasi
sart kosulmakta, gecemeyenler sonraki sinavda gecer puan alana kadar cerrahiye sadece

asistans etmektedir.

Her cerrahi girisim i¢in kayit olanagi mevcuttur. Cerrahi islemlerde asistandan yaptigi
cerrahiyi kaydetmesi istenmekte ve daha sonra sorumlu 6gretim iiyesi esliginde cerrahi
basamaklarin degerlendirilmesi saglanmaktadir. UCEP’e gore kidemine gore cerrahi
gelisimi geriden gelen asistanlara akademik kurulda yapilan degerlendirmeler ile ek vaka,

uygulama gibi iyilestirici faaliyetler konulmaktadir.

Her rotasyon bitiminde ve yil sonu akademik kurulda asistanlarin egitim ve beceri durumlari
degerlendirilmekte ve bilgi paylasimi yapilmaktadir. Asistan temsilcileri belli araliklar ile
akademik kurula davet edilmekte, sikayet, talep ve geri bildirimleri dinlenmekte, alinan

akademik kurul kararlar1 ile iyilestirici faaliyetler uygulanmaktadir.

TOYK tarafindan her yil diizenli olarak yapilan, uzmanlik gelisim siavina girmeleri
istenmekte ve sonuclar her bir asistanin kendisiyle kisisel bazda degerlendirilmektedir.
Ayrica EBO ve ICO gibi uluslararasi sinavlarina girmeleri tesvik edilmektedir. Her asistanin
gelisimini tez danigmani disinda uzmanlik egitiminin basinda belirlenen 6gretim iiyesi takip

etmekte, belli araliklar ile karnelerine geri bildirimlerde bulunmaktadir.

18



